ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

DESPRE
RUGACIUNEA MINTII

TALCUIRE LA

SFANTUL GRIGORIE SINAITUL

Traducere din limba greacd

lerom. Agapie Corbu

{

¥ NeCaRe


https://www.libris.ro/despre-rugaciunea-mintii-talcuire-la-sfantul-EGU978-606-8840-26-0--p35287301.html

CUPRINS

PROLOG iiiiiiicciiciiii e VII

1. DESPRE RUGACIUNEA LU 1ISUS, FELURILE
El SI DESPRE OSTENELILE ASCETICE ............ 3
Despre cum trebuie si sadd isihastul la rugiciune,

si ca nu trebuie sa se ridice degrab ................. 8
Despre cum trebuie spusd rugdciunea ..................... 19

2. IMPRASTIEREA MINTIL, ALUNGAREA
GANDURILOR it 31
Despre cum trebuie (inutd mintea ..o, 31

Despre cum trebuie alungate gindurile
3. DESPRE RUGACIUNE ST RESPIRATIE
Despre isihie si despre cele doud feluri

de rugaciune ..o 59
Despre cum trebuie lucrata rugaciunea ... 74
Despre respirafie ... 85

4. PSALMODIA, PAUZA LA RUGACIUNE
S1 DESPRE INFRANARF .ocoocoieieeieiere e, 97
Despre cum trebuie s3 5€ CANLE wvvvevievvveeeeeeireriennn, 98
5. DURATA PSALMODIE! S MOMENTUL EI ... 129
Despre cum trebuie s3 se CANTE vovvvviivciieice 129
Despre deosebirea dintre cei ce cAntd ... 133
impotrivirea TUE oot 139
6. RUGACIUNEA FARA INSELARE oo, 177

Despre ingelare si despre multe alte lucruri —........... 177



7. CITIREA — PREGATIRE PENTRU

RUGACIUNEA LUT L1SUS i 215
8. DESPRE DOGME, VIRTUTI $I GANDURI ............ 241
9. DESPRE DOGME, RAI SI PATIMI
10. DESPRE PORUNCI ooiciririeeicne,
11. DESPRE RUGACIUNEA MINTII




1

DESPRE RUGACIUNEA LUI [1SUS,
FELURILE EI SI DESPRE OSTENELILE
ASCETICE

Am intrat, cu harul lui Dumnezeu, in sfintul si ma-
rele Post, perioada de post si de rugiciune prin excelen-
td, si de aceea m-am gandit sd aruncim o privire asupra
capetelor! pe care ni le-a lisat Sfantul Grigorie Sinaitul.
In acestea, el ne vorbeste despre pociinga si, mai ales,
despre rugiciune. Inainte sa incepem, as vrea ca, por-
nind de la cunoscutul tropar ,Usile pociingei deschi-
de-mi-le, Ditatorule de viagd“?, sa ne intrebam: de ce
ii spunem lui Dumnezeu, Datatorul de viata, ,deschi-
de-mi usile pocdingei®, fard sa tigiduim ci ne vom po-
cii? In mod normal, ar trebui sa spunem: ,Dumnezeul
meu, iti fagiduiesc cd ma voi pocii, acum ca a inceput
Postul cel Mare.”

! ,Capetele” sunt scurte sentinge patristice referitoare la o tema
anume si grupate, de obicei, in centurii.

? Utrenia din Duminicile Triodului, Prima stibird dupd Psal-
mul 50.
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Prin cuvintul ,pocainti” imnograful nu ingelege spo-
vedania, ci schimbarea vietii noastre, care se face prin
mila si harul Jui Dumnezeu, prin nespusa Lui iubire de
oameni si smerenie, in ciuda slavei noastre desarte i a
infumurarii noastre. Imnogratul se roaga ca Dumnezeu
sa ne dea mila Lui, adica viata cea noud. Nu putem crea
noi aceasta viagd, ci numai Dumnezeu ne-o poate darui.
Lucrarea noastrd este spovedania picatelor noastre, dar
mai ales este fiecare faptd prin care [i aritim lui Dum-
nezeu ci ne-am schimbat cugetul. Cand cugetul nostru
se schimbi, atunci Dumnezeu ne va preschimba si ne va
replasmui viaga. La aceasta ne va ajuta si Sfantul Grigorie
Sinaitul cu capetele scrise de el.

Stantul Grigorie a fost o personalitate marcanta si a
reusit sa ne transmita un mod lesnicios de rugaciune.
In acest fel, primim harul lui Dumnezeu, adici suntem
povatuiti catre pociingd si ajungem la ea. Sfantul Gri-
gorie a fost un isihast si, in acelasi timp, un adevirat
apostol, un monah care a simgit maretia monahismului
si a dorit cu putere sa propoviduiasci si sa vesteasca
modalitatea prin care monahul poate sa fie cu adevarat
un inger si s stea inaintea slavei lui Dumnezeu.

Stim numai ¢a a fost tuns in monahism la Sinai, ci a
vieguit apoi in Creta, in Cipru si la Sfantul Munte, unde
a avut muli fii duhovnicesti, pentru ca aproape intregul
Munte alerga la el’. Sfantul Grigorie Sinaitul le-a transmis

3 Pentru mai multe detalii, vezi Noul Sinaxar, vol. 8, p. 62 s.u.

(ed. gr.).
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aghioritilor un lucru foarte important: i-a invitat cum
pot si realizeze lucrul in care au crezut dintotdeauna,
adici trezvia, paza mintii si rugiciunea mingii.

Trezvia, paza mintii si rugaciunea mintii isi au izvoa-
rele in Vechiul Legamant. Au inceput sa fie puse in lu-
crare si sa fie dezvoltate de catre Biserica primara, mai
ales de citre marii Paringi Vasile cel Mare, Grigorie Teo-
logul si loan Gura de Aur, dar si de nenumirati algi sfin-
ti si Parinti ai Bisericii. Vestirea Invierii si a comuniunii
cu Dumnezeu, vestea cea buni a mantuirii omului §i a
indumnezeirii lui au fost rezumate in trezvie i in paza
mintii — acestea doud sunt cam acelasi lucru — si in ruga-
ciunea mintii, care este continutul termenilor ,trezvie®
si ,paza a mingii“. Sfantul Grigorie a dat o metodi de
rugiciune, acordand o importantd speciald respiratiei.

In Filocalie se spune ci Sfantul a trait in jurul anului
1330 si cd, dupi ce a cercetat aproape toate mandstirile
si sihastriile Athosului, s-a stabilit la Schitul Magula.
Acolo a inceput sd puni in aplicare metoda pe care o
invagase mai inainte in Creta de la pustnicul Arsenie si
pe care a raspandit-o apoi in intregul Sfint Munte.

In acea perioada, aghioritii ,,se sileau doar citre fip-
tuire“®. Pe de o parte, stiau ¢a existd trezvie si rugdciune
a mintii, dar, pe de altd parte, neavind o modalitate de
a se initia in simtirea lui Dumnezeu, se rezumau numat
la simpla viata de faptuire. Viata de fiptuire consta in

" Scurtd biografie a celui intre sfingi Parintelui nostru Grigorie
Sinaitul, Filocalia, vol. 4, p. 30 (ed. gr.).

-



slujba de la biserica, slujirile din minastire si, mai in-
tii de toate, in ascultare, adica supunerea cugetului si
a inimii noastre, chiar §i a rugiciunii, dar si in post,
priveghere, ostencald, asceza in general si in intreaga
faptuire zilnici a monahului. Viata de fiptuire a mona-
hilor diferd de viata mirenilor prin faprul ci la minis-
tire totul se sdvarseste pentru Dumnezeu, in timp ce in
lume toate se savarsesc pentru diferite nevoi si, mai ales,
sunt impletite cu grijile, cu zbuciumul si cu straduinga
de a supravietui infruntand felurite probleme.

wlar in privinga pdzirii mintii si a isibiei |...] i-a aflat
neinvdgati [...]. Prin invagiturile lui dumnezeiesti i-a in-
demnat pe toti indeobste la lucrarea rugdciunii neincetate
a mingii,

Stantul Grigorie nu a predat viaga contemplativi doar
pustnicilor, ci si monahilor din chinovii. Nu ficea deosebi-
re daci cineva era chinovit sau daci triia singur ca isihast,
daci era monah de la o chilie sau daci triia intr-un schit.
Pe toti 1i indemna s triiasci in acest fel, pe incepatori, pe
cei de la mijloc si pe cei desavarsiti, fara nicio deosebire.

Din Viaga lui, pe care a scris-o ucenicul siu, Sfantul
patriarh Calist, stim ca Sfantul Grigorie a fost mult supa-
rat de invidia unora si, din cauza acestei ispite, a fost silit
sd plece din Sfantul Munte, , purtat fiind de Duhul Sfanc®
(2 Pu. 1, 21), asa incat rugiciunea lui lisus si devina si
rugiciunea oamenilor din lume. Spun ,purtat fiind de
Duhul Sfant®, insd impulsul l-a dat riutatea si invidia oa-
menilor, in special a unor monahi. Este sigur ca oamenii
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care nu se rezumd la viaga de faptuire, ci se indeletnicesc cu
Duhul — adici se indeletnicesc cu viaga duhovniceasci si au
o adeviratd trezvie si vor si se restringa pe ei insisi cAt mai
mult cu putingd, asa incat sa se poatd lirgi in orizonturile
Duhului —, sunt invidiati si impiedicati de citre toti cei-
lalgi. Chiar si monabhii care au roade in viata de fiptuire de-
vin dusmanii oamenilor care sunt purtati de Duhul Sfant.

Trebuie sd stim cd, atunci cAnd implinim cu adevi-
rat viata de asceza, vom fi tiraniza{i de naivititile unuia
si ale altuia, de invidiile si de micimile de suflet, de
complexele de inferioritate si de mandria celorlalti mo-
nahi din manastire. Cu atit mai mult daci am fi fost in
lume, unde rautatea este $i mai mare.

Dar merita ca cineva sa fie urit §i prigonit asa cum
au fost prigoniti sfintii, martirii si insusi lisus Hristos.
Cine vrea sa ajungi un astfel de martir, adica sa pli-
neasca lipsurile patimirilor Domnului (¢f Col. 1, 24),
primul si ultimul lucru pe care il are de ficut, rortul,
am putea spune, este sa se plece asupra acestei fAntani,
asupra acestui ,loc” numit isihie §i rugiciune.

De la inceputul capetelor sale, Sfantul Grigorie ne
pune, fird niciun ocolis, pe calea rugiciunii. Multe ca-
pete aratd foarte simplu si limpede in ce fel lucrarea ru-
gaciunii ne face capabili sd purtim toati Dumnezeirea si
s fim inundati de mila lui Dumnezeu. In plus, dezleaga
anumite probleme sau anumite dificulti¢i care apar in
viata noastra. As spune ca rugdciunea, asa cum o prezin-
td Sfantul, este propria noastra sipacura, adica rezultatul
sapdrii in inima noastra ca sa-L gdsim pe Dumnezeu. $i
cu ¢t sapam, cu atat mai mult il gasim.
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In mod evident, este nevoie de o jertfa. Accasta jert-
ti a noastrd este nesingeroasa. In fiecare zi savarsim, in
mod nesingeros, jertfa rugaciunii mintii, si in fiecare zi
ne infitisim inaintea jertfelnicului. Preotul sivarseste
nesingeros jertfa singeroasi a lui Hristos. Sprijiniti pe
jertfa sAngeroasd a lui Hristos, trebuie si aducem propria
noastra jertfa nesingeroasi. Nu ne costd nimic, decat la
inceput. Cénd intra cineva pe aceasta cale, viata lui salta
de bucurie. Asa cum cineva se urca in avion si zboard
peste iniltimile mungilor, se suie deasupra norilor, dar
el nu simte nimic — s-a ostenit doar la inceput, mergind
pina la aeroport —, tot asa se intdmpld si aici: e nevoie
sd gasim aeroportul, locul din care au loc plecirile de pe
pamant la cer. Dupa ce am intrat in avion, nu mai avem
nicio dificultate. Trebuie doar si urmiam citeva indru-
mdri pentru a evita eventualele neplaceri. Toate acestea
ni le spune echipajul avionului. Propriul nostru avion
este scaunelul. Incepﬁnd primul cap, Sfantul spune:

DESPRE CUM TREBUIE SA SADA ISIHASTUL
LA RUGACIUNE, SI CA NU TREBUIE
SA SE RIDICE DEGRABS

Uneori pe scaun, cit mai mult, pentru a pricinui du-
rere; alteori si cdte putin pe o rogojind, pentru o vreme,
pentru odibna (1]

* Trad. rom. in FR 7, pp. 221-239. Traducerea capetelor din
text ne apargine (n.tr.).



Stantul ne vorbeste direct in inima. Stiu, vrea si
spund, problema voastra. Obosigi si, uneori, vreti si
va miscati, alteori vd doare ceafa, alteori va dor ume-
rii, alteori vi chinuie inima si respiratia. Inteleg toate
acestea, pentru ci le-am trait. De aceea, uneori si stati
pe scaun. In alte locuri, Sfantul spune ca scaunelul sa
fie scund, de o palma®, pentru ca trupul nostru si se
adune si s fim ca pruncul in pintecele mamei sale, asa
incat sa ni se inlesneasci aceasta lucrare. Este insi obo-
sitor sd stai adunar inaintea lui Dumnezeu. Cand stai si
privesti aiurea, (i se pare usor sa admiri privelistea. Dar
pe Dumnezeu nu-L contempli prin faptul ca te uiti
aiurea, pentru ca Dumnezeu a ales ca loc al Sau inima
noastra. Prin aceastd pozitie ne adunim si revenim in
noi insine — fiindca noi mereu fugim de noi insine — si
Il vedem pe Dumnezeu tocmai acolo unde suntem noi.

Cel mai mult timp si stai pe scaun. De ce? Pentru
a pricinui durere. Vrel sa te ridici pentru ca ai obosit?
Dar tocmai ca si obosesti stai pe scaun. Scopul tiu este
sa obosesti! Tu singur nu poti izbuti nici pocainta, nici
sa-ti gsesti inima, nici sa-L vari pe Dumnezeu in inima
ta. Tot ceea ce pori sa faci este sd obosesti, si te doari,
sa adaugi durere la durere. Aceasta este asceza ta. Daca
vrei sd te odihnesti, atunci ti-ai schimbat tinta. Este ca
si cum te-ai fi urcat intr-un avion ca si mergi la Tesa-
lonic, iar in timpul zborului te rizgindesti si vrei si

® Despre cum trebuie lucratd rugiciunea, c. 2, Filocalia, vol. 4,
p- 71 (ed. gr.).
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mergi in Franta. Echipajul iti va spune ca acum nu se
mai poate. Cam asa ceva facem si noi. Cand intreru-
pem osteneala este ca $i cum am spune: ,,Tmi pare rdu,
Dumnezeul meu, de osteneala pe care am ficut-o.“ Dar
calatoria este o calatorie a ascezei, a durerii.

Pentru ci Sfantul ne cunoaste neputinga, comple-
teazd: alteori §i cdte putin pe o rogojind, pentru o vre-
me, pentru odibnd. Alteori sa stati pe o rogojina. Aici
cdte pugin nu inseamnd de pugine ori; nu inseamna, de
exemplu, sd stai doudzeci de zile pe scaun si cinci pe
rogojind, ci, cand simti nevoia, si te asezi putin pe ro-
gojina. Pe rogojina, aceasta lucrare se face mai usor.

Pentru o vreme, pentru odibnd. Prin substantivul
odihna nu vrea si spuna ca trebuie s folosim un fo-
toliu sau altceva sau ca trebuie si urmiam un alt mod
confortabil. Vrea si spuni ci las ceea ce am ficut pina
acum, ca sa fac ceva care imi va da putinta si inaintez
in calitoria mea fard si-mi schimb perspectiva. Psal-
mistul spune: ,Lasi-ma sa ma odihnesc* (Ps. 38, 14).
Dumnezeul meu, di-mi un ragaz ca si pot inainta ia-
rasi, pentru ci m-am chinuit si sufletul meu a obosit si
nu-Ti mai pot vorbi de durere. Asta vrea sa spuna aici
st Sfantul. Stai putin pe rogojina ta, ca sd te poti odihni
si sa iti continui apoi drumul. Sa stai atit cét ai nevoie,
ca sa te odihnesti si s3 poti continua dupi aceea.

Aceeasi lucrare poate fi savarsita si in picioare, si multi
fac asa, stand drepgi sau umbland. Sfantul vorbeste des-
pre o lucrare mai isihasta decat umblatul. Cand cineva
se roaga in picioare, nu poate ajunge sus, pana acolo
unde vrea. Nu-L poate atrage pe Dumnezeu. Statul in

10"
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picioare aduce o dispozitie de inltare a fiintei noastre, si
nu de adunare a ei. Ati observat ¢i, atunci cind suntem
cuprinsi de insuflare la bisericd, ne ridicim in picioare
ca si urmarim intelesurile. Dar slujba de la biserici este
un lucru diferit de aceasta rugaciune.

Prin urmare, cdte pugin, pentru odibnd Inseamna sa
stai rar pe rogojina si pentru scurta vreme, ca sa-ti iei
iarasi elan si sa-ti incepi din nou lupta.

Dar sederea ta trebuie sa fie intru rabdare, pentru cel
ce a zis: , Staruiti in rugdciune” (Rom. 12, 12).

Apostolul Pavel a spus cd trebuie sd staruim in ru-
gaciune. Talcuind acest text, Stantul Grigorie adauga:
sederea ta trebuie si fie intru rabdare. Stantul foloseste
textul amintit pentru ci verbul ,a starui® (meoonote®)
are, originar, sensul de ,a se afla langa“, ,a sta inaintea
cuiva cu care am legaturi si pe care il vad®. Prepozitia
moog (,catre”) aratd miscarea catre o persoana. Prin ur-
mare, ,,a stirui“ (mooo-1aETeQ®) inseamna: sunt intors
si agintit in intregime cdtre cineva, sunt gata sd actionez
la un semn al lui. In cazul de fatd, ,a stirui“ inseamna
,stau inaintea Domnului®.

Prin expresia ,staruiti in rugiciune®, apostolul Pavel
vrea si spund ci esenta vietii noastre consta in a putea
simi prezenfa lui Dumnezeu. Pentru ca noi, ca oameni,
de obicei nu o putem simti, ne cuprinde oboseala si gre-
utatea sau un sentiment de nereusitd si de pesimism.
Aceastid sintagma exprima sederea mea inaintea Dom-
nului. Chiar atunci cind nu li simt prezenta, eu riman
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acolo ca un inger al Domnului. lar locul sederii mele, ca
sd ma infitisez Domnului, este scaunul meu. Sunt dator
sd starui cu fermitate si si [l astept pe Dumnezeu, ca si
izbutesc candva si am simyirea prezentei Lui. Acesta este
sensul expresiei: sederea ta trebuie s fie intru ribdare. Si
in acest fel Stantul Grigorie leagi cele dous texte.

i sd nu te vidici degrabd, imputinindu-te din canza
durerii ostenelii §i a strigirii inteligibile a mintii si a con-
tinuei ei tintuiri. Cici iatd, zice prorocul, ,m-au cuprins
dureri ca pe cea care nagte* (Is. 21, 3).

Verbul ,a se imputina“ (OMywe®d) inseamni ,a se
teme”, ,a f1 inspaimantat®, ,a ezita®, »a fi cuprins de
lene, de plictiseala, de monotonie, de o strAmtorare”,
Mi se taie respiratia, nu stiu ce sa mai fac. Cand ne cu-
prind astfel de senzaii, incepem si ne intrebim: si con-
tinui sau sa ma opresc? In cele din urmd, ,imputinarea®
ne conduce la nepasare, iar arunci spunem cd nu mai
putem continua rugiciunea si o parisim. Ne simgim
indreptatiti, dar, in realicate, dispretuim Persoana care
este langa noi si citre care trebuie si fim intorsi.

Daca imi spui ci imi vei da ceva, iar eu astept mulca
vreme, in cele din urmai voi obosi si voi incerca si do-
bandesc singur acel lucru. Tu iti consideri intarzietea
fireasci, dar eu ,m-am imputinat®, nu am putut ribda.
lar cand vezi ci legitura noastri s-a tulburat, te pierzi
si, in cele din urmai, te indepartezi de mine. Ori de
cate ori nu suntem cum trebuie inaintea unei anumite
persoane, legiturile noastre cu ea se rulburi. La fel se



